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如何与灵界通信——观香调零 

若人欲了知，十方三世佛。 
应观法界性，一切唯心造！ 
 
为什么焚香是与灵界通信的一种方式？ 
 
答：从九二年开始，吾一直在研究这个问题。吾把它称之为“焚香效应”。现在，已大体搞清其中
的玄妙。 
 
人们相互之间通信，使用信封和信纸。那么，为什么信封和信纸可以通信呢？你们可否回答这个

问题？为什么？ 
 
信封和信纸本身并不能通信，它们仅仅是通信的一种形式，是借用信封和信纸通信，真正的信是

你的心思，用文字表达写在信纸上。通的不是信封和信纸，也不是文字，而是你的心思才是信。

信封信纸文字是“心思信”的载体。 
 
无有之间互通信，这个信是“心思”，但载体不是信封信纸和文字。载体是焚香。 
 
人在平素时，心思是杂乱的，飘忽不定。而焚香之举正是盥而不荐，心思专注。古代焚香时，要

一直默默在香前注视着香飘，倾注着心思。是故，焚香使得心思专注，定向，磁化。而正是由于

定向化了的心思，成就了心相应，产生了人天生灵感应。这就是焚香效应的机理。 
 
那么，根据这个机理，不使用焚香形式，照样可以形成无有之间互相通信，达到人天感应。 
 
但是，人很难把心思定向，它总是飘忽不定向。是故，成就无有之间通信就十分困难。犹如你无

法把你的心思直接感应给万里、千里之外的朋友。而不得不借助一定的载体形式。焚香就是十分

方便的通信形式，它凝聚了你的心思，并带走了它。 
 
但是，现代人焚香，现在的寺庙中焚香，却仅有焚香的形式，而无通信的内容。道士、僧尼或在

家人在家中焚香，点上火，插上就走。做别的去了，不是盥而不荐，而是忙得很。是故，虽焚香，

但不成通信，不成相应。 
 
女神功法中的观香，实质就是成就无有之间的通信，产生人天感应，产生焚香效应。 
 
打坐意守身上某一点，比如丹田。是把人封闭成一个小系统，而不是开放式的天地人相和合的宇

宙大系统。打坐时，应溶于宇宙天地之中，而不应自我封闭。 
 
一些人正式行功 49天后，就可投入观香。因为有些光爆是极微弱的，自己感觉不到。有些人不
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适于加武火点发光爆，只能是极缓慢地适应。 自己身体的功能，会进行自我保护。 
 
但对于有些人，不必非要在光爆后才加行观香。行功 49 日之后，是指自己已经学会了，熟练了，
自己订个日子练 49日。有些人很会算计，把第一天学动作也计算在内。学了二十多天动作，自
己刚能独立打下来，就记录已练了二十多天了，再练二十几天就够 49天了。这也不是给日本人
干活，想办法糊弄一下。 
 
属于这种情况的人，加行观香时，最好是在录音保护下进行。一般可选择下列各种录音配合观香： 
 
《夜读心经》、《九阴功谱》、《通灵型九阴功》、《小九拜》、《大九拜）、《天地大拜》、

《童子拜佛》（即五十三参）。《教学型九阴功》、《九阳基训 1—5套》、《简式九阴功》、
《真忏悔》、《人在凡尘》（命运人生）等等。 
 
在进入较高层次的观香时，再使用另一些录音。如，《雪山青莲》、《昆仑神 0—4》、《昆仑
神曲 1—9》、《神龙飘飘》、《魂飘西洋》、《大地回春》、《无上瑜伽》、《吉星高照》、
《修行者 l—30》等等。 
 
最好不要在低层次观香时，使用高层次的录音，那会形成“快的慢”。 
 
在录音保护下，可以防止现香时的出偏。尤其是对于以前学过各种气功的人，更显必要。因为对

应的层次偏低，以往相应层次的鬼打架，魔缠身现象就会出现。 
 
学者：在心相应的修持上，本应无依无倚。但对我们层次不算高者，没个依，没个倚，却又不知

如何个相应法。可否行个方便，再点个心法方面的功法，只当是个木筏？ 
 
进入九阴功第四层次以后，要增加一个训练项目，即零点调试。下面讲解零点调试法。 
 
最好是在夜深人静时，打坐，在香炉里焚一支或三支或九支香。一般不用两支或四支，其余数量

都可用。香炉的高度最好同下巴，距离在一米至三米之间即可。房间里不要有任何光亮，外面的

光亮也不要漫射入房内。 
 
如果胆子小，可以二至五人同修。如果胆子可以，一人静坐就更好。 
 
入座后静静地睁着眼看红色的香点……看累了，就轻轻闭上眼。然后再看，再闭，再看。每天可
训练一柱香即可。 
 
有两种方式可轮换交替使用。一种是静静地打坐，在黑暗中无一点音响，只是看红点。另一种是

轻轻地放昆仑神曲 1—9，但音量要小。 
上述是零点调试训练的第一步，一般要训练 21至 49天。这一步完成之后，就可准备进行第二
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 步。 
这是激发特异功能的基础训练，在训练过程中，一定要于心无所求，否则，你的零点是不可能调

出来的。 
 
打坐时，可持薄伽梵大神印。但注意，不要睡着，否则无效。 
 
在古瑜伽学里，此法叫“一点凝视法”。 
 
插香的排列，一、三、五支香时为一横排。右手持香，左手先插中间，再插右面，后插左面。七

支香时，先插中间一支，然后如人字形每边上三支。八支香时可插成八卦形。九支香时，后排五

支，前排四支。 
 
在静静地打坐时，有时会莫名其妙的产生心理上的恐怖。香烟应是向上飘的，但有时你会看到它

很巨大，而且滚滚地迎面扑来。 
 
由于恐惧和害怕，你会中断，不得不赶快开灯而壮胆。故，若有同修在一起，在心理上会好一些。 
 
如果你孤立的把这个方法抽出来，教别人练，不是不可以，但在效果上，远远没有一集集的看教

材，看到这里再练为佳。这也叫火候。 
 
又读了一遍白娘的长女彩凤吟的那首小令。蓄意实在很妙。白娘圣母共三个女儿，长得均是如花

似玉。且看彩凤的小令：呼君欲眠月儿低。招呼你，让你打坐入静去调零点。但是你的月却沉在

海底上不来。月儿低是即成的事实，欲眠是表示欲入静却不得入静。由于不能入静故月儿低沉，

月零点调不出来。人体共两个零点，在第十四篇里已经讲过了。一个是水零点，一个是月零点。 
 
正规的观香法时，焚香一支，或三支或九支，行小九拜神功，把能量调上来，然后打坐观香。 
 
如若感到能量尚不具足，则加行九阴功。 
 
如若因长期打坐身体虚弱，早上加行九阳功基训。 
 
如若后天意识过强，意马心猿，则加行天地大拜。 
 
观香时为尽快进入功境，可边观边听录音《雪山青莲》、《夜读心经》、《昆仑神曲》等等。 
 
上述的全过程叫什么？女神功法。女神是谁？老大观世音至老小九天玄女。外加佛王。 
 
观香时，还有一个感觉，就是看香点，不眨眼，此时在月轮处有一旋转力量，把我向一个深深的

空间牵引。不眨眼的时间越长，这力量就感到越大，一眨眼就减弱。 
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 出现光爆后即可加行现香，向第五层次迈进。 
在观香调零训练中，还有如下的内容。一是调焦训练，使成像清晰。二是“镜头”的功能训练。它
包括使你的镜头从普通镜头，变成“远摄镜头”。同时又变成“广角镜头”。 
 
但是应该注意到，“第三眼”是单眼。而不像人正常的眼睛是双眼。单眼的缺陷是，只能判断出方
向，而不好判断方位。有两种方法可以克服这个缺陷。一是与同修在观中交流。二是，自己要学

会从不同的角度行观。初时，应多交流。除非你已掌握了全方位行观的“技术”。 
 
观香，就是调夕阳出月光。 
 
观香点训练尽可能时间长一些，越是基础训练，时间就应加长。否则上到一定层次就上不去了。

第一期可行二十一天。以后，再以七天为一期训练七期。期间可以休息停观。 
 
信是敲门砖。敲开神殿大门之后，进去做什么？观！观光，观景，观情。而光景情，又是三个不

同的层次。 
 
在观香中，观见的各色光团，其若转音，则可显像。你一动念，似乎是干扰它了，惊动它了。则

瞬间消像成光而逝去。故知，观中，不动心念，若有若无，轻轻松松，是得像的关键。犹如你坐

在小板凳上，旁边有只飞来觅食的小鸟。你只略略一动，它立时飞去。 
 
房间里最好是漆黑的，外面的漫射光也会影响效果。如果通风不好，只点一支香即可，不必上九

支香。当然，九支香有九支香的离奇。 
 
开始，眼睛睁得大大的注视香点，尽可能的延长眨眼的时间。眨眼对训练眼功是个障碍。有时图

像来了，你一眨眼就变化了，或者是没有了。眼睛专注香点，但不是让你用力！而是用心。 
 
眼睛总会疲倦的，那时你就轻轻合上眼睛，用眉心观香点。尽可能把红色香点观出来，并尽可能

维护它的存在。 
 
需要注意的是，轻轻合上限时，用眉心观时，也不要眨眼。尽可能的延长眨眼的时间。 
 
读者会发问：闭着眼睛又怎会眨眼？ 
 
你可以体味一下，人闭眼时，也眨眼，仅是你未察觉。 
 
稍休息后，再睁眼看香点，反复看下去，一天看一支香即可。如果你有足够的时间，你可再点一

支香，继续看，观。 
 
训练最好是连续七天或二十一天。定力实在太差的人，也许要四十九天。 
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 在完成上一轮静观训练之后，第二轮时，可轻

轻放录音《昆仑神》或《昆仑神曲》，或《雪山青莲》等等。 
 
能不能节省时间，把两次训练合为一次？各有各的作用，图快反慢，底功不牢，以后的层次就难

上。这叫快的慢。 
 
月零点调试法中，注意事项是，你容易紧张，并由于紧张而害怕，由于害怕而恐惧，由于恐惧而

发神经…… 
 
如果你是无神论者，唯物主义者，你怕什么呢？如果怕，那表示，你并不是无神论者，不是唯物

主义者。 
 
如果你是有神论者，你相信仙佛的存在，你又怕什么呢？你怕妖魔鬼怪！殊不知魔由心生，怪由

乱起。如果你心静不乱，又哪来的幻觉！佛曰： 
 
若人欲了知，十方三世佛。 
应观法界性，一切唯心造！ 
 
从神学的角度看，你应这样处理。如果在头七天至廿一天里出现各种图像，你都不要采集路边的

鲜花。只是静静的观，静观其变，无动于衷，一心不乱，如如不动。那是对你的各种“考验”。倘
若你一动心，就会误入歧途。 
 
如果出现鬼怪魔类的图像，你也不必理会，因为说不好是什么东西幻化的，也许就是你自己的音

魂，也许是观世音，那都说不好。也不必用神女手印去旋击，只是静观其变，不为所动。 
 
一切图像都是虚幻的映像，它仅仅表示一种语言方式。这些图像，映象却是非物质的，而你是物

质的。只要不动心，物质的东西就永远不会受非物质的东西的侵害。 
 
即使一个凶恶的映象猛的向你扑来，那又有什么用？犹如你在看一场立体电影，一只虎向你扑了

过来……那是虚幻的，你又有什么可怕。记住，只要心不动，不是自己吓唬自己，一切映像永远
伤害不了你！也伤害不着你！ 
 
映像迎面扑过来了，犹如你去扑一个幻影，那是一场空，谁也扑不着谁！ 
 
再进一步分析，不仅映像伤不着你，你却可以伤害映像。为什么？因为你可放出音魂，音魂可以

变化无数多，音魂是一种映像的存在，它可以进入映像世界。 
 
人不应该怕鬼，而鬼是怕人的。人的能量高于鬼，为什么要怕鬼？鬼是非物质存在，它伤不了物

质的人身。而人却能放出音魂去击杀鬼！ 
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 记住，静静地观。无动于衷。 
慢慢地，你会看见香雾在飘荡，翻来卷去，犹如海浪。它甚至以很大的海浪状向你扑了过来……
你不要去管它。大颠和尚有话：竹影扫阶尘不动，月轮穿海水无痕。 
 
一直静静地观下去，直至出图像！但你要似看非看，若无其事的静静地观。否则会如大颠说的：

说时默，默时说。 
 
出现黑白图像，不要管它，直到把彩色图像调出来，这叫调零点。调零点的方法就是一个静，一

个空。 
 
要把彩色图像调的很明亮。开始，视野是管状的，比如，看一个人，见其头，不见其脚。见其脚，

不见其头。因为你的视野太狭小。要扩大视野，直到 360度。 
 
定极生慧 
 
观香训练就是使你逐步步入图像训练之中。故知，现香训练是个长期的训练内容。通过不厌其烦

地日积月累，一年又一年，遂步使图像水平，层次提高。这个训练是无止境的，它的极点就是入

定。 
 
人为什么可以入定？入定在机理上如何解释？现在开示这个问题。 
 
通过行观至极点时，色魂投入图像之中，此时人呈现的状态就叫入定，即三摩地。通常，人无法

进入定中，是因为仅仅是音魂入像，而色魂不入像。只有当行观训练有素，行观到一定层次时，

色魂会介入其中。 
 
当色魂退出图像时，称之为出定。人恢复感知。入定时，人失去了感知。人在入定时，外人是不

准许碰他的。否则他的身躯极易被损坏。此时，要耐心地等待他出定。 
 
若在定中不出来时，可轻声呼叫他的名字。人的名字就是一道符咒，不断地呼叫，可以使色魂招

回而出定。另一种办法是使用女神功中的录音磁带，也可以使之出定。但必须是练过女神功的人。

利用录音的相应力，迫使其色魂出定。以上就是入定的机理。女神功法的次第大体就是，通过九

阴九阳而相应。通过调零而行观。通过调灵而入定。定极则生慧。此即是四大步，相应，观，定，

慧。 
 
 


